
HORIZONTALEMENT

 1. En massage, elles ont un pouvoir absolument 
relaxant. Compositeur russe dont l’œuvre abondan-
te compte une dizaine d’opéras. 2. Matière idéale 
pour apporter de la tonicité aux frictions. Travaux 
pratiques. Recouvrant entièrement le corps 
d’un onguent aux algues. 3. Le mont. Ils servent 
d’égouttoirs. Elle a accueilli les olympiades. Accord 
donné. Centre de beauté et de remise en forme. 
4. En balnéothérapie, son eau est thérapeutique. 
Etoile des mers. Façonnée à la machine-outil. Institut 
National de l’Audiovisuel. 5. Durée pour une révolu-
tion. Bien aiguisée. Pour un début en fanfare. C’est 
un autre moi. Comme un grain de peau après un 
passage entre les mains d’un professionnel de la 
beauté. 6. Maladie d’amour. Egalisèrent les assi-
ses. L’araignée s’y trouve suspendue. Elle fait de la 
santé son affaire. 7. Etat d’Asie occidentale. Société 
réduite. Très funeste. Papillon de grande taille. 8. 
Montrant du doigt. Ses propriétés sont délas-
santes et curatives. Touché par le feu. Pronom 
personnel.  9. Prince légendaire. Typique à l’orient, 
cette argile minérale est employée pour les soins 
capillaires et corporels. Drôle de zèbre. Se délasse 
et tonifi e sa masse musculaire dans un élément 
délicieux. 10. Meneuse de revues. Tires un trait. 
Pour héler. 11. Lumen. Il fait décoller du sol. Un jeu 
bien hasardeux. Dedans. C’est pour deux. Ça secoue 
la cage. 12. Institut des Arts de Diffusion. Sont bien 
en nous. Gain apporté par tout soin esthétique. 
Elle vous détendra, vous allègera de votre stress 
par son doigté exceptionnel. 13. Perdît dans l’eau. 
Lettres déroutantes. 14. Lettres pieuses. Sont bien 
en peine. Par exemple. 15. On peut les parfumer 
avec des sels ou des huiles également. Punaises 
d’eau. 16. Laissées en cours de route. Bien stable. 
17. Détesté, mais à un point ! Tantale. Pour faire un 
tour. 18. Surveillante générale. 22 pour lui ! Article 
étranger. Une dame de la côte. 19. Poinçon effi lé. 
Maréchal de France. Habitudes ancestrales. 20. Qui 
conduit à des monstruosités. Modelage aux pierres 
chaudes, source de décontraction intense. 21. 
Lettres à proscrire. Source de lait. Travailler le moût. 
Titre turc. 22. Peut parfois venir après vous. Titre 
honorifi que. Elle est prisée pour son côté naturel 
et bienfaiteur pour la santé. 23. Bien évidemment ! 
Passe en coup de vent. A la bonne heure ! 24. 
Passer à la machine. Demi-tour. Il aime à travailler 
le bois. Consacré. 25. La patronne de l’Alsace 
(sainte). Royale pour sa richesse en protéines et 
acides aminés, elle est reconnue pour ses vertus 
pharmacologiques. Déposer ailleurs. Chômé. 26. 
Dénier en partie... Il fut chassé en Amérique. Elles ont pris des couleurs. Consommerai énormément. 27. Essence à huile. Sud-ouest. Retiré. Préparait 
la monture. 28. Donner du lustre. Sur la portée. Usage thérapeutique de l’eau de mer et du climat marin. Fin d’offi ce. 29. Bon atout. Convertie 
en livres. Tout compris. Extraterrestre. 30. Concierge en prison. Soin drainant. Belle en sabots. 31. Te laisses aller. On l’utilise pour le bien-être. 
Affaiblissements. 

VERTICALEMENT

 A. Sous sa chape de chaleur, le corps sombre dans une chaleureuse léthargie. Cette exfoliation redonne douceur et pureté à l’épiderme. 
S’inscrivant dans la tradition orientale,  il est reconnu comme étant une véritable thérapie au Japon. Il est pratiqué par les mains expertes des 
esthéticiennes. B. Elle disparaît forcément après un bon massage californien. Leader chinois. Chiens courants. Pousser le consommateur à rester 
constant. C. Pour lui. Donner un ordre intelligent. Donner au corps une vraie tonicité grâce aux massages et autres manipulations. Le spa est 
l’endroit idéal pour les éliminer en douceur. Beau blond. D. Elle a été mise en code. Charges sur le dos. Anneau olympique. Il est essentiel pour 
retrouver le bien-être et retourner à la source des meilleures choses. Mis à l’écart. E. Gommant les imperfections après brumisation. Celui de 
crin reste idéal pour redonner à la peau tout son éclat. Retrouvez-la à la sortie du hammam ! Une huître. Bourguignonne. F. Ouvrir le passage. Son 
hérésie fut condamnée par le concile de Nicée. Indication musicale. Supprimée. Parle avec sa belle au bois dormant. G. Pour lancer un appel. Faisant 
se prolonger. On peut vous les proposer au caramel ou au chocolat ! Fleuve saharien du Maroc. H. Berceau des Sagiens. Demi-mouche. A un rang 
non déterminé. Bow-window. I. Comptées en mètres cubes. Il faudra s’en acquitter. Sont en panne et doublement ! Compulsé. Liant. J. Cor de cerf 
vidé. C’est aplanir. Prise sur la cime. Tout chaviré. K. Il rejoint l’Oubangui. Grande au ciel. Durée limitée. Son salon saura vous redonner un teint de 
pêche. L. A l’identique. Décommanda. Elle est jetée à l’eau. Ville du Kirghizstan. M. Dans le mouvement. Théâtre d’opérations militaires. Marché com-
mun. Vient de rire. Se joue sur les planches. Lui, il plane bien ! N. Relâché. Complètement débarrassé de son stress. On n’aime pas tomber dessus. 
Celui du hammam est à observer dans ses moindres détails. Couleurs poétiques. O. Réduirais en poudre. Petites cerises. Armes de jet. P. Vastes 
plaines herbeuses. Ils sont bien renseignés. Action à louer. Argon. Apprivoisez-le en suivant des séances de yoga. Mort. Q. Il souffl ait fort. Pousse-
au-crime. Bien élevé. Trous de province. Plan d’épargne entreprise. A pris racine (est). R. Secteur postal. C’est un alcaloïde. Massages et modelages 
font partie de cette gamme. Capable d’entraîner la mort. Grande lanterne. S. Lettres pour étourdi. Sa lecture est distrayante. Règles à dessin. Cardinal 
de Lorraine. Discipline spirituelle et corporelle basée sur des exercices de posture et de respiration. Il garde à vue. Petite compagnie. T. Il est 
chassé par le fameux palper-rouler. Mammifère africain. Région des Balkans. Donner les moyens. Façon d’avoir. Il fait courir des bruits. U. Elle crée 
une bonne entente. Coutumes. Un sens à la vie. Les bains de mers vous la feront retrouver. V. Fin de récit. Facile à attraper. Donner une orientation. 
Liquides nourriciers. Pour désigner. Aux idées bien arrêtées. 
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